
Anexo I 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DAS PROVAS OBJETIVAS 
 

NÍVEL MÉDIO 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DAS PROVAS OBJETIVAS 

 
Língua Portuguesa – 05 (cinco) questões - Peso 2 ponto: Texto e 
interpretação. Ortografia. Substantivos e suas flexões. Frase, Oração 
e Período. Tipos de sujeito. Tipos de predicado. Período simples e 
composto. Processo de formação de palavras. Orações 
Coordenadas e Orações Subordinadas. Figuras de linguagem. 
Concordância nominal e verbal. 

 
Matemática – 05 (cinco) questões - Peso 2 ponto: Números 
inteiros: operações e propriedades, múltiplos e divisores; Números 
racionais: operações nas formas fracionária e decimal; Números e 
grandezas proporcionais: razões e proporções, divisão proporcional, 
regra de três simples e composta; Porcentagem; Juros simples; 
Funções do 1º e 2º graus: problemas, equações e inequações de 1º 
e 2º graus. Sistema de medidas decimais e não-decimais; Médias: 
aritmética e ponderada; Conjuntos; Perímetros e áreas de figuras 
planas; Volume de sólidos geométricos. 
 
Conhecimentos Gerais – 10 (dez) questões - Peso 2 pontos: 
História dos pioneiros e fundadores do município de Apiacás; História 
da mineração e dos mineradores (garimpeiros) no município e da 
região; História da cidade-mãe Alta Floresta; Conhecimentos 
geográficos e históricos do município de Apiacás; Aspectos políticos 
sobre governos: Municipal; Estadual e da União; comemorações e 
festas históricas, cívicas e populares; Símbolos do município 
(bandeira, brasão e hino); Temas relacionados à questão social; 
religiosa e à política da realidade nacional; Acontecimentos 
importantes do município, veiculados nas mídias (rádios, jornais, 
revistas, internet e televisão), da atualidade e dos últimos cinco anos; 
relacionados às áreas de: econômica, política, saúde, segurança, 
lazer, educação, infra-estrutura e meio-ambiente. Cultura Geral. 
Fundação de Cuiabá. A Rusga 1831-1840. Mato Grosso no 1º 
Império. Presidentes do 2º Império. A Guerra do Paraguai. Mato 
Grosso da 1ª à 4ª República. Ciclo das casas comerciais e das 
usinas; o Ciclo do Ouro; As estradas de ferro Noroeste do Brasil. 
Governos: Estadual. Divisão do Estado. Folclore. Símbolos do 
Estado (bandeira e hino); Mato Grosso e seus Municípios. 

 
 

 

 

 



NÍVEL SUPERIOR 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DAS PROVAS OBJETIVAS 

 

Língua Portuguesa – 05 (cinco) questões - Peso 2 ponto: 

Tipologia textual. Texto e interpretação. Textos temáticos e 

figurativos. Coesão e Coerência textuais. Termos ligados ao verbo. 

Termos ligados ao nome. Tipos de sujeito. Tipos de predicado. 

Tempos e Modos verbais. Vozes verbais. Orações Coordenadas. 

Orações Subordinadas: Substantivas, Adjetivas e Adverbiais. Uso da 

vírgula. Regência nominal e verbal. Concordância nominal e verbal. 

Funções da linguagem. Níveis de linguagem. Substantivo e sua 

classificação.  

 

Matemática – 05 (cinco) questões - Peso 2 ponto: Números 

inteiros: operações e propriedades, múltiplos e divisores; Números 

racionais: operações nas formas fracionária e decimal; Números e 

grandezas proporcionais: razões e proporções, divisão proporcional; 

Sistema de medidas decimais e não-decimais; Médias: aritmética e 

ponderada; Perímetros e áreas de figuras planas; Volume de sólidos 

geométricos; Fundamentos da Teoria dos Conjuntos. Conjuntos 

numéricos: números naturais e inteiros (divisibilidade, números 

primos, fatoração, MDC e MMC); números racionais e irracionais 

(reta numérica, valor absoluto, representação decimal); números 

reais (relação de ordem e intervalos); operações. Funções: estudo 

das relações, definição de função, funções definidas por fórmulas; 

domínio. Imagem e contradomínio; Resolução de equações, 

inequações e sistemas. Regra de três simples e composta, 

porcentagem; juros simples e compostos, desconto simples. 

 

Conhecimentos Gerais – 10 (dez) questões - Peso 2 pontos: 

História dos pioneiros e fundadores do município de Apiacás; História 

da mineração e dos mineradores (garimpeiros) no município e da 

região; História da cidade-mãe Alta Floresta; Conhecimentos 

geográficos e históricos do município de Apiacás; Aspectos políticos 

sobre governos: Municipal; Estadual e da União; comemorações e 

festas históricas, cívicas e populares; Símbolos do município 

(bandeira, brasão e hino); Temas relacionados à questão social; 

religiosa e à política da realidade nacional; Acontecimentos 

importantes do município, veiculados nas mídias (rádios, jornais, 

revistas, internet e televisão), da atualidade e dos últimos cinco anos; 

relacionados às áreas de: econômica, política, saúde, segurança, 

lazer, educação, infra-estrutura e meio-ambiente. Cultura Geral. 

Fundação de Cuiabá. A Rusga 1831-1840. Mato Grosso no 1º 



Império. Presidentes do 2º Império. A Guerra do Paraguai. Mato 

Grosso da 1ª à 4ª República. Ciclo das casas comerciais e das 

usinas; o Ciclo do Ouro; As estradas de ferro Noroeste do Brasil. 

Governos: Estadual. Divisão do Estado. Folclore. Símbolos do 

Estado (bandeira e hino); Mato Grosso e seus Municípios. 

 
 Prova de Conhecimentos Específicos do Cargo – 15 (quinze) 
questões - Peso 4 pontos: 
 

Instrutor de Karatê – Regras oficiais e história da modalidade. Metodologia 
para o aprendizado inicial dos fundamentos (golpes) do Karatê: tipos 
de soco, tipos de chutes e defesas básicas, posições básicas 
(shizentai), kata básico. Conhecimentos gerais sobre as regras 
oficiais de karatê. 

 
Assistente Social (Assistência Social) - Assistência Social e Cidadania, 

Código de Ética Profissional, Estatuto da Criança e Adolescente, 
Municipalização e Assistência Social, Lei Orgânica da Assistência 
Social, Política Nacional do Idoso, A Assistência social no Poder 
Público, Conselho Municipal, Pesquisa Social, Política Social. 

 
Psicólogo (Assistência Social) - Psicodiagnóstico: estratégias de avaliação, 

Operacionalização do processo diagnóstico, Entrevista clínica, 
Instrumentos e Técnicas de avaliação psicológicas, Utilização das 
técnicas na prática clínica, Transtornos mentais: descrição, critérios 
diagnósticos e intervenção clínica, Políticas de saúde mental, Saúde 
mental e da família, Saúde mental e do trabalho, Trabalho preventivo 
em Saúde mental, prevenção primária, secundária e terciária, 
Equipes de Saúde mental, Psicologia comunitária. 

 

Assistente Social (Saúde) - 1. Análise de conjuntura. 2. Serviço Social: 

conhecimentos gerais da profissão. 2.1. Serviço Social e formação 

profissional. 3. História do Serviço Social. 4. A dimensão política da 

prática profissional. 5. Pesquisa em Serviço Social. 5.1. Metodologia 

do Serviço Social. 6. Desafios do Serviço Social na 

contemporaneidade. 7. Atuação do Serviço Social na administração 

de políticas sociais. 8. Planejamento. 8.1. Estratégico. 8.2. 

Participativo. 9. Serviço Social e interdisciplinaridade. 9.1 Fenômeno 

grupal. 10. Ética Profissional. 10.1. O projeto ético-político-

profissional do Serviço Social. 10.2. A Ética aplicada à ação 

profissional na política de Saúde. 11. Serviço Social e a política de 

Saúde Mental. 12. Sistema Único da Assistência Social. 13. Estatuto 

da Criança e do adolescente (Lei n.º 8.069/90). 14. Lei Orgânica da 

Assistência Social (Lei nº. 8.742/93). 15. Lei nº. 8.842/94 que fixa a 

Política Nacional do Idoso. 16. Lei Orgânica da Saúde (Leis n.º 

8080/90 e n.º 8.142/90) 17. Constituição da República Federativa do 

Brasil de 1988. 



 

 

 

 Fisioterapeuta (Saúde): Anatomia e Fisiologia: artrologia e miologia dos 

membros superiores e inferiores e do tronco; neuroanatomia; 

anatomia do sistema respiratório e cardiovascular; neurofisiologia; 

fisiologia: respiratória, cardiovascular, articular e do envelhecimento; 

Avaliação e conduta fisioterapêutica para as disfunções 

cardiovasculares (afecções vasculares periféricas crônicas e 

agudas, insuficiência cardíaca, doença arterial coronariana), 

pneumológicas (doença pulmonar obstrutiva crônica, afecções 

pleurais, bronquiectasia, Síndrome de Angústia Respiratória Aguda, 

insuficiência respiratória aguda, fibrose cística, traumatismos 

torácicos, pneumonia e atelectasia), reumatológicas (artroses, artrite 

reumatóide, espondilite anquilosante, lúpus eritematoso sistêmico), 

geriátricas (osteoporose, alterações fisiológicas decorrentes do 

envelhecimento, incontinência urinária), traumato-ortopédicas 

(desvios da coluna vertebral, fraturas, luxações, lesões de partes 

moles, lesões articulares, complicações osteoarticulares pós-

traumáticas: rigidez, distrofia simpático-reflexa, síndrome 

compartimental), neurológicas (acidente vascular encefálico, 

traumatismo raque-medular, polineuropatias, doenças extra-

piramidais, lesões de nervos periféricos e paralisia facial) e 

dermatológicas (paciente queimado, úlceras de pressão); 

Fisioterapia em pré e pós-operatório de cirurgias torácicas, 

abdominais e ortopédicas; Fisioterapia em Terapia Intensiva: 

avaliação fisioterapêutica e radiológica do tórax, abordagem 

cinesioterapêutica do aparelho locomotor e do sistema respiratório, 

síndrome de imobilismo, noções de assistência ventilatória, 

monitorização respiratória e desmame; Fisioterapia Geral - 

cinesioterapia, eletroterapia, termoterapia, fototerapia. Saúde 

Pública: 1) Organização dos serviços de saúde no Brasil. 2) 

Organização e princípios do SUS. 3) Modelo Assistencial e 

Financiamento. 4) Planejamento e programação local de saúde. 5) 

Política Nacional de Humanização. 6) Sistema Único de Saúde – 

Princípios, Diretrizes e Controle Social. 7) Política Nacional de 

Atenção Básica no SUS. 8) Sistemas de Informação em Saúde. 9) 

Doenças de Notificação Compulsória. Constituição Federal de 1988 

– Título VIII, Capítulo II, Seção II, Artigos de 196 a 200, da Saúde. 

BRASIL. Ministério da Saúde. Lei nº 8.080 de 19/09/1990. Diário 

Oficial da União. Brasília, 20/09/1990. BRASIL. Ministério da Saúde. 

Lei nº 8.142 de 28/12/1990. Diário Oficial da União. Brasília, 

29/12/1990. BRASIL. Ministério da Saúde. Portaria MS/GM nº 373 

de 27 de fevereiro de 2002 Regionalização da Assistência à Saúde: 



Aprofundando a descentralização com eqüidade no acesso. Norma 

Operacional da Assistência à Saúde (NOAS – SUS – 2001-2002). 

BRASIL – Portaria/ GM Nº 399 de 22/02/2006. Ministério da Saúde. 

Pacto pela Vida. Disponível em http://www.saude.gov.br/dab. 

BRASIL, Ministério da Saúde/Secretaria de Vigilância em Saúde. 

Doenças Infecciosas e Parasitárias – Guia de Bolso, 5ª edição 

ampliada – série B, 2005 (doenças de notificação compulsória). 

Disponível em http://www.saude.gov.br/svs. BRASIL. Ministério da 

Saúde. Portaria GM/MS nº 648, de 28 de março de 2006. Brasília, 

Política Nacional de Atenção Básica, estabelecendo a revisão de 

diretrizes e normas para a organização da Atenção Básica para o 

Programa Saúde da Família e o Programa Agentes Comunitários de 

Saúde. Disponível em http://www.saude.gov.br/dab. BRASIL. 

Ministério da Saúde. Secretaria Executiva. Núcleo Técnico da 

Política Nacional de Humanização: documento base para gestores e 

trabalhadores do SUS – 2ª edição Brasília - Ministério da Saúde, 

2004. CUNHA, J.P., Cunha, R.E. Sistema Único de Saúde – 

Princípios. In_____ Brasil. Ministério da Saúde. Gestão Municipal de 

Saúde. Textos Básicos, Brasília, 2001, pp 285-304. Disponível em: 

http://portal.saude.gov.br 

/portal/arquivos/pdf/gestao_municipal_de_saude.pdf. FREITAS, 

Carlos Machado de. A Vigilância da Saúde para a Promoção da 

Saúde. In: CZERESNIA, Dina; FREITAS, Carlos Machado de. 

Promoção da Saúde: conceitos, reflexões, tendências (capítulo 7), 

Editora Fiocruz. ROUQUAYROL, Maria Zélia, ALMEIDA, Naomar de. 

Epidemiologia e Saúde. Rio de Janeiro. MEDSI. STARFIELD, 

Bárbara. Atenção Primária. Equilíbrio entre necessidades de saúde, 

serviços e tecnologia. Brasília: UNESCO e Ministério da Saúde. 

Sistemas de Informação em Saúde: Disponível em 

http://www.saude.gov.br/bvs. E outros livros que abranjam o 

programa proposto. 

              
 

http://portal.saude.gov.br/

