
Anexo I 
1. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DAS PROVAS OBJETIVAS 

 
NÍVEL FUNDAMENTAL  

1.1. Língua Portuguesa – 05 (cinco) questões - Peso 2 ponto: 
Interpretação de texto. Acentuação gráfica. Ortografia. Divisão 
silábica e respectiva classificação quanto ao número de sílabas. Uso 
de maiúsculas e minúsculas, consoantes e vogais; singular e plural; 
artigos. Aumentativo e diminutivo de palavras. Substantivo, Adjetivo, 
Verbo, Pronomes e Sinais de pontuação. 
Matemática – 05 (cinco) questões - Peso 2 ponto: Conjunto, 
Equação de primeiro grau, Fração, Problemas, Sistema de medida 
de tempo, Sistema Monetário Brasileiro e Expressões  Numéricas. 
Conhecimentos Gerais - Economia, vegetação, população (dados 
do IBGE) símbolos oficiais, hino, aspectos sócio-culturais, políticos e 
geográficos. 

 
NÍVEL MÉDIO 

1.2. Língua Portuguesa – 05 (cinco) questões - Peso 2 ponto: Texto e 
interpretação. Ortografia. Substantivos e suas flexões. Frase, Oração 
e Período. Tipos de sujeito. Tipos de predicado. Período simples e 
composto. Processo de formação de palavras. Orações 
Coordenadas e Orações Subordinadas. Figuras de linguagem. 
Concordância nominal e verbal. 

 
1.3. Matemática – 05 (cinco) questões - Peso 2 ponto: Números 

inteiros: operações e propriedades, múltiplos e divisores; Números 
racionais: operações nas formas fracionária e decimal; Números e 
grandezas proporcionais: razões e proporções, divisão proporcional, 
regra de três simples e composta; Porcentagem; Juros simples; 
Funções do 1º e 2º graus: problemas, equações e inequações de 1º 
e 2º graus. Sistema de medidas decimais e não-decimais; Médias: 
aritmética e ponderada; Conjuntos; Perímetros e áreas de figuras 
planas; Volume de sólidos geométricos. 
 

1.4. Conhecimentos Gerais – 10 (dez) questões - Peso 2 pontos: 
História dos pioneiros e fundadores do município de Apiacás; História 
da mineração e dos mineradores (garimpeiros) no município e da 
região; História da cidade-mãe Alta Floresta; Conhecimentos 
geográficos e históricos do município de Apiacás; Aspectos políticos 
sobre governos: Municipal; Estadual e da União; comemorações e 
festas históricas, cívicas e populares; Símbolos do município 
(bandeira, brasão e hino); Temas relacionados à questão social; 
religiosa e à política da realidade nacional; Acontecimentos 
importantes do município, veiculados nas mídias (rádios, jornais, 
revistas, internet e televisão), da atualidade e dos últimos cinco anos; 
relacionados às áreas de: econômica, política, saúde, segurança, 
lazer, educação, infra-estrutura e meio-ambiente. Cultura Geral. 
Fundação de Cuiabá. A Rusga 1831-1840. Mato Grosso no 1º 
Império. Presidentes do 2º Império. A Guerra do Paraguai. Mato 



Grosso da 1ª à 4ª República. Ciclo das casas comerciais e das 
usinas; o Ciclo do Ouro; As estradas de ferro Noroeste do Brasil. 
Governos: Estadual. Divisão do Estado. Folclore. Símbolos do 
Estado (bandeira e hino); Mato Grosso e seus Municípios. 

 
2. Conhecimentos Específicos dos cargos – 15 (quinze) questões - 

Peso 4 pontos: 
  

NÍVEL SUPERIOR 
 

1. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DAS PROVAS OBJETIVAS 
 
1.1. Língua Portuguesa – 05 (cinco) questões - Peso 2 ponto: 

Tipologia textual. Texto e interpretação. Textos temáticos e 
figurativos. Coesão e Coerência textuais. Termos ligados ao verbo. 
Termos ligados ao nome. Tipos de sujeito. Tipos de predicado. 
Tempos e Modos verbais. Vozes verbais. Orações Coordenadas. 
Orações Subordinadas: Substantivas, Adjetivas e Adverbiais. Uso da 
vírgula. Regência nominal e verbal. Concordância nominal e verbal. 
Funções da linguagem. Níveis de linguagem. Substantivo e sua 
classificação.  

 
1.2. Matemática – 05 (cinco) questões - Peso 2 ponto: Números 

inteiros: operações e propriedades, múltiplos e divisores; Números 
racionais: operações nas formas fracionária e decimal; Números e 
grandezas proporcionais: razões e proporções, divisão proporcional; 
Sistema de medidas decimais e não-decimais; Médias: aritmética e 
ponderada; Perímetros e áreas de figuras planas; Volume de sólidos 
geométricos; Fundamentos da Teoria dos Conjuntos. Conjuntos 
numéricos: números naturais e inteiros (divisibilidade, números 
primos, fatoração, MDC e MMC); números racionais e irracionais 
(reta numérica, valor absoluto, representação decimal); números 
reais (relação de ordem e intervalos); operações. Funções: estudo 
das relações, definição de função, funções definidas por fórmulas; 
domínio. Imagem e contradomínio; Resolução de equações, 
inequações e sistemas. Regra de três simples e composta, 
porcentagem; juros simples e compostos, desconto simples. 

 
1.3. Conhecimentos Gerais – 10 (dez) questões - Peso 2 pontos: 

História dos pioneiros e fundadores do município de Apiacás; História 
da mineração e dos mineradores (garimpeiros) no município e da 
região; História da cidade-mãe Alta Floresta; Conhecimentos 
geográficos e históricos do município de Apiacás; Aspectos políticos 
sobre governos: Municipal; Estadual e da União; comemorações e 
festas históricas, cívicas e populares; Símbolos do município 
(bandeira, brasão e hino); Temas relacionados à questão social; 
religiosa e à política da realidade nacional; Acontecimentos 
importantes do município, veiculados nas mídias (rádios, jornais, 
revistas, internet e televisão), da atualidade e dos últimos cinco anos; 
relacionados às áreas de: econômica, política, saúde, segurança, 



lazer, educação, infra-estrutura e meio-ambiente. Cultura Geral. 
Fundação de Cuiabá. A Rusga 1831-1840. Mato Grosso no 1º 
Império. Presidentes do 2º Império. A Guerra do Paraguai. Mato 
Grosso da 1ª à 4ª República. Ciclo das casas comerciais e das 
usinas; o Ciclo do Ouro; As estradas de ferro Noroeste do Brasil. 
Governos: Estadual. Divisão do Estado. Folclore. Símbolos do 
Estado (bandeira e hino); Mato Grosso e seus Municípios. 
 
 Prova de Conhecimentos Específicos do Cargo – 15 (quinze) 
questões - Peso 4 pontos: 
 

Monitor – Saúde e Higiene Pessoal. Habilidade para realização de trabalhos 
teóricos e práticos com adolescentes. Tema: saúde, sexualidade, 
drogas. Direitos dos adolescentes, doenças sexualmente 
transmissíveis, auto-estima, etc. Respeito, ética e responsabilidade 
para com o público atendido: religião, opiniões divergentes, família, 
etc. Projovem (o quê é), Projovem no SUAS,Serviço Socioeducativo 
de Proteção Básica, Regras de Transição, ECA(Estatuto da Criança 
e do Adolescente).Sugestões Bibliográficas: Livros que abranjam 
o programa proposto.  

Instrutor de Karatê – Regras oficiais e história da modalidade. Metodologia 
para o aprendizado inicial dos fundamentos (golpes) do Karatê: tipos 
de soco, tipos de chutes e defesas básicas, posições básicas 
(shizentai), kata básico. Conhecimentos gerais sobre as regras 
oficiais de karatê. 

 
Instrutor de Artes - O histórico do ensino de arte no Brasil e perspectivas, 

Artistas plásticos famosos: Brasil/Estado, Manifestações artísticas e 
culturais. Arte e os temas transversais. Artes e as outras disciplinas, 
A história da Arte.  

 
Instrutor de Informática - História da Computação, Noções gerais de 

informática, Memória RAM, Word, Excel, Internet, sistema 
operacional Windows, Vírus, Noções de operações com arquivos em 
ambiente Windows, Conhecimentos básicos de arquivos e pastas 
(diretórios). Utilização do Windows Explorer: cópias, mover arquivos, 
criar diretórios, Conhecimentos básicos de editor de textos 
(ambiente Windows) criação de um novo documento, formatação e 
impressão, Conhecimentos básicos de planilha eletrônica (ambiente 
Windows) cálculo, formatação e impressão. Organização e Métodos 
de Processamento de Dados. Fundamentos de Processamento de 
Dados Hardware. Aplicativos e Utilitários de Software. 

 

Instrutor de Música - Acústica musical e organologia: geração e propriedades 
do som; série harmônica; propagação do som, velocidade do som; 
cordas, tubos e lâminas sonoros; classificação dos instrumentos 
musicais. Teoria da música: compasso: definição, classificação; 
regras de grafia; articulação e sinais de repetição; intervalos, 



elementos de harmonia, escalas – modos eclesiásticos; tonalidade; 
ornamentos, graus tonais e modais; acordes de 3, 4 e 5 sons; 
cadências; funções tonais e modais; sistema anglo-americano de 
representação gráfica utilizado na música popular (cifras). Estética, 
história da música e análise musical: características estético-
musicais dos diferentes períodos da história da música, por meio da 
análise musical: antiga, medieval, renascentista, do século XVII ao 
século XX, Contemporânea; fraseologia musical. Músicas populares 
e folclóricas: correntes da produção musical popular brasileira; 
cultura popular e contextos sócio antropológicos que a geraram. 

 
Cozinheira: Conhecimento e regras de hierarquias no serviço público 

municipal; Noções de ética e cidadania; Regras básicas de 
comportamento profissional para o trato diário com o público interno 
e externo e colegas de trabalho; Direitos humanos; Estatuto da 
Criança e do Adolescente e; Estatuto do Idoso. Demais atividades 
pertinentes aos cargos, tais como: Os alimentos; Proteção dos 
alimentos; Cuidados pessoais no trabalho – Segurança no trabalho; 
Preparação dos alimentos; O gás de cozinha; Utilização e manuseio 
dos eletrodomésticos; Elaboração dos pratos; Estocagem dos 
alimentos; Controle de estoque; Melhor aproveitamento de 
alimentos; Conservação e validade dos alimentos; Relacionamento 
interpessoal; Conservação de alimentos e manipulação de carnes; 
Conservação e higiene; Conceitos básicos de alimentação, nutrição, 
nutrientes e alimentos; Relação entre saúde e alimento; A 
classificação dos alimentos; Os nutrientes e sua atuação no 
organismo; Seleção, conservação e condições inadequadas ao 
consumo dos alimentos; Cuidados ao compor frutas e verduras, 
alimentos enlatados, grão e farinhas, massas, doces e tortas, 
carnes, pescado, laticínios. 

 
Assistente Social - Assistência Social e Cidadania, Código de Ética 

Profissional, Estatuto da Criança e Adolescente, Municipalização e 
Assistência Social, Lei Orgânica da Assistência Social, Política 
Nacional do Idoso, A Assistência social no Poder Público, Conselho 
Municipal, Pesquisa Social, Política Social. 

 
Psicólogo - Psicodiagnóstico: estratégias de avaliação, Operacionalização do 

processo diagnóstico, Entrevista clínica, Instrumentos e Técnicas de 
avaliação psicológicas, Utilização das técnicas na prática clínica, 
Transtornos mentais: descrição, critérios diagnósticos e intervenção 
clínica, Políticas de saúde mental, Saúde mental e da família, Saúde 
mental e do trabalho, Trabalho preventivo em Saúde mental, 
prevenção primária, secundária e terciária, Equipes de Saúde 
mental, Psicologia comunitária. 

 
 

 
 
                                                 


