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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE APIACAS/MT
EMEB CENTRO DE PROMOGAO EDUCACIONAL
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL 20% - MARCO

(ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS POSSUI SUAS SUBSTITUIGOES ALIMENTARES CONFORME LAUDOS E NECESSIDADES).

HORARIO 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026
LANCHE GERAL  PAO FRANCES COM CARNE MACARRAO COM GALINHADA/SALADA DE SOPA DE LEGUMES COM
8:30/14:30 MOIDA/SUCO DE LINGUICA/SALADA DE VAGEM. CARNE MOIDA
MARACUJA. ALFACE E ALMEIRAO.
Ingredientes: Alho,
Ingredientes: P3o francés, Ingredientes: Macarrdao Ingredientes: Arroz branco, cebola, dleo, sal, acém
acém moido, colorau, alho,  parafuso, linguica de frango, acafrdo, coxa e sobrecoxa, moido, macarrdo padre
cebola, dleo, sal, colorau, cheiro verde, alho, alho, cebola, cheiro verde, nosso, cenoura, batata
chimichurri, polpa de cebola, sal, dleo, alface, Odleo, sal, vagem, azeite. inglesa, abdbora caboti3,
maracuja, acucar. almeirdo, azeite. abobrinha.
10:20 ABACAXI
16:20
Composi¢ao nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g)
(média semanal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET
279 kcal 38,9g 11,5g
55,7% 16,5%

OBS: SALADAS E FRUTAS ESTAO SUJEITAS A PERIODO E SAFRA, PODENDO SER SUBSTITUIDAS POR OUTRAS.
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6° FEIRA
06/03/2026

BOLO DE CACAU/CHA
MATE.

Ingredientes: cacau em
po, ovos, trigo, dleo,
acucar, fermento, cha
mate, coco ralado.

BANANA MACA

LPD (g)

15 a 30% do VET
8,6g
27,9%
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE APIACAS/MT
EMEB CENTRO DE PROMOGAO EDUCACIONAL

ENSINO FUNDAMENTAL |

PERIODO PARCIAL 20% - MARCO
(ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS POSSUI SUAS SUBSTITUICOES ALIMENTARES CONFORME LAUDOS E NECESSIDADES).

HORARIO A
09/03/2026
LANCHE GERAL PAO CoM
8:30/14:30 MARGARINA/ACHOCOLATADO
Ingredientes: P3o de hot dog,
margarina, leite integral, cacau
em po, acgucar.
10:20
16:20

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

32 FEIRA
10/03/2026

MACARRAO COM CARNE
MOIDA/SALADA DE ALFACE

Ingredientes: Macarrao
parafuso, carne  moida,
colorau, cheiro verde, alho,
cebola, sal, oleo, alface,
azeite.

BANANA MACA

Energia (kcal)

284 kcal

4° FEIRA
11/03/2026

ARROZ/FEIJAO/CARNE COM
LEGUMES/SALADA DE PEPINO

Ingredientes: Arroz branco,
feijdo, carne patinho em
pedaco, cenoura, abobrinha,
abdbora cabotia, pepino, alho,
cebola, cheiro verde, dleo, sal.

CHO (g)
55 a 65% do VET
43,2g
60,8%

5° FEIRA
12/03/2026

FAROFA DE CARNE
MOIDA/SALADA DE
REPOLHO.

Ingredientes: Farinha de
mandioca, carne moida,
cenoura ralada,
abobrinha ralada,
vagem, abdbora cabotia
ralada, alho, cebola,
Oleo, sal, azeite,
repolho.

PTN (g)
10 a 15% do VET
11,7g
16,5%

OBS: SALADAS E FRUTAS ESTAO SUJEITAS A PERIODO E SAFRA, PODENDO SER SUBSTITUIDAS POR OUTRAS.
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6° FEIRA
13/03/2026

TORTA DE
FRANGO/SUCO DE
POLPA.

Ingredientes: Farinha
de trigo, ovos, leite, sal,
6leo, fermento, peito de
frango, cenoura ralada,
polpa de fruta, agucar.

LARANJA PERA

LPD (g)
15 a 30% do VET
7,1g
22,6%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE APIACAS/MT
EMEB CENTRO DE PROMOGAO EDUCACIONAL

ENSINO FUNDAMENTAL |

PERIODO PARCIAL 20% - MARCO
(ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS POSSUI SUAS SUBSTITUICOES ALIMENTARES CONFORME LAUDOS E NECESSIDADES).
HORARIO

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
LANCHE GERAL  PAO FRANCES COM CARNE MACARRAO COM ARROZ/ FEJAO/ FILE DE SOPADELEGUMESCOM  BOLO DE FUBA/CHA
8:30/14:30 MOIDA/SUCO DE LINGUICA/SALADA DE TILAPIA ASSADA COM CEBOLA CARNE MOIDA MATE.
MARACUJA. ALFACE. E TOMATE E SALADA DE
COUVE.
Ingredientes: P3o francés, Ingredientes: Macarrao Ingredientes: Alho, Ingredientes: Fuba de
acém moido, colorau, alho,  parafuso, linguica de frango, Ingredientes: Arroz branco, cebola, dleo, sal, acém milho, ovos, 6leo, agucar,
cebola, dleo, sal, colorau, cheiro verde, alho, feijdo carioca, filé de tilapia, moido, macarrdo padre fermento, cha mate.
chimichurri, polpa de cebola, sal, ¢dleo, alface, tomate, vagem, alho, cebola, nosso, cenoura,
maracuja, acucar. azeite. limdo, dleo, sal, cheiro verde e mandioca, abdébora
chimichurri cabotid, abobrinha.
10:20 MAMAO FORMOSA ABACAXI
16:20
Composi¢ao nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(média semanal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
277 kcal 40,8¢g 10,2g 8,1g
58,9% 14,7% 26,4%

OBS: SALADAS E FRUTAS ESTAO SUJEITAS A PERIODO E SAFRA, PODENDO SER SUBSTITUIDAS POR OUTRAS.

ERDILENE BUENO ONOFRE — NUTRICIONISTA RT PNAE — CRN1 15191

‘® Se(re1aria,§
@ .0
)

MUNIGIPAL DE

( =4
LEgAl;:TS:r(AIMAO




o Wdeoe  vwdeo v

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE APIACAS/MT
EMEB CENTRO DE PROMOCAO EDUCACIONAL
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL 20% - MARGO

(ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS POSSUI SUAS SUBSTITUICOES ALIMENTARES CONFORME LAUDOS E NECESSIDADES).

HORARIO
22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026
LANCHE GERAL PAO COM MACARRAO COM CARNE ARROZ/ESTROGONOFE DE FAROFA DE CARNE
8:30/14:30 MARGARINA/ACHOCOLATADO. MOIDA/SALADA DE ALFACE CARNE/SALADA DE TOMATE LINGUICA/SALADA  DE
E RUCULA REPOLHO.
Ingredientes: P3o de hot dog, Ingredientes: Arroz branco,
margarina, cha mate, acucar. Ingredientes: Macarrdo patinho em iscas, farinha de Ingredientes: Farinha de
parafuso, carne moida, trigo ou amido de milho, alho, mandioca, linguica,
colorau, cheiro verde, alho, cebola, sal, dleo, leite integral, cenoura ralada,
cebola, sal, dleo, alface, tomate, azeite. abobrinha ralada,
rdcula, azeite. vagem, abdbora cabotia
ralada, alho, cebola,
dleo, sal, azeite, repolho.
10:20 MELAO BANANA NANICA
16:20
Composigao nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g)
(média semanal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET
247 kcal 36,9g 11,6g
59,7% 18,8%

OBS: SALADAS E FRUTAS ESTAO SUJEITAS A PERIODO E SAFRA, PODENDO SER SUBSTITUIDAS POR OUTRAS.
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62 FEIRA
27/03/2026

TORTA DE CARNE MOIDA
E LEGUMES/SUCO DE
POLPA

Ingredientes: Farinha de
trigo, ovos, fermento,
acém moido, cenoura
ralada, cheiro verde,
alho, cebola, sal e dleo.

MELANCIA

LPD (g)
15 a 30% do VET
6,58
21,4%
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE APIACAS/MT
EMEB CENTRO DE PROMOGAO EDUCACIONAL
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL 20% - MARCO

(ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS POSSUI SUAS SUBSTITUIGOES ALIMENTARES CONFORME LAUDOS E NECESSIDADES).

HORARIO

22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026
LANCHE GERAL PAO FRANCES COM CARNE MACARRAO coM
8:30/14:30 MOIDA/SUCO DE MARACUJA.  LINGUICA/SALADA DE
ALFACE E ALMEIRAO.
Ingredientes: P3o francés,
acém moido, colorau, alho, Ingredientes: Macarrao
cebola, dleo, sal, chimichurri, parafuso, linguica de
polpa de maracuja, agucar. frango, colorau, cheiro
verde, alho, cebola, sal,
6leo, alface, almeirdo,
azeite.
10:20 GOIABA ABACAXI
16:20
Composigao nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g)
(média semanal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET
282 kcal 41,2g 11,8g
58,5% 16,8%

OBS: SALADAS E FRUTAS ESTAO SUJEITAS A PERIODO E SAFRA, PODENDO SER SUBSTITUIDAS POR OUTRAS.
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62 FEIRA
03/04/2026

BANANA MACA

LPD (g)
15 a 30% do VET
7,7g
24,7%
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